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  :درس کلی اهداف

، یل رفتاار، رراحایدر تحل هاآناربست کر رفتار و ییو تغ یزیبرنامه ر یو الگوها هاهینظرالزم در مورد  یهامهارتو  یستگیسب دانش، شاک

آشانا  سالامتی مهم آموزش و ارتقاء در این درس فراگیران با انواع نظریه و الگوهای ها. مداخلات آموزش و ارتقاء سلامت یابیاجرا و ارزش

 .رندیگیها را در برنامه ریزی مداخلات آموزش و ارتقای سلامت فرا مو اهمیت کاربرد آن شوندیم

 

. 

 )مفاهیم مورد انتظار تدریس( رئوس مطالب تاریخ جلسه
فعالیت 

 فراگیران
 روش تدریس

اشات و اثربخش در آموزش بهد یهابرنامه یهایژگی 09/12/1404 اول

 ارتقای سلامت

 سخنرانی، پرسش و پاسخ مشارکت فعال

هاا در تعریف نظریه و الگو، اهمیت و اصول کاربرد آن 16/12/1404 دوم 

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  یهابرنامه

 سخنرانی، پرسش و پاسخ مشارکت فعال

 و الگوها )درون فردی، بین هاهیدسته بندی انواع نظر 23/12/1404 سوم

 (فردی، سازمانی، اجتماعی و بوم شناختی

 سخنرانی، پرسش و پاسخ مشارکت فعال

 سخنرانی، پرسش و پاسخ مشارکت فعال عمل منطقی، رفتار برنامه ریزی شده یهاهینظر 15/01/1405 چهارم

 سخنرانی، پرسش و پاسخ مشارکت فعال الگوی باور سلامت 22/1/1405 پنجم

 سخنرانی، پرسش و پاسخ مشارکت فعال تی اجتماعینظریه شناخ 29/1/1405 ششم

 بحث گروهی مشارکت فعال نظریه خودکارآمدی 05/2/1405 هفتم

 بحث گروهی مشارکت فعال نظریه حمایت اجتماعی 12/2/1405 هشتم

 - - الگوی فرا نظریه ای 19/2/1405 نهم 
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 گروهیسخنرانی، بحث  مشارکت فعال نظریه انگیزش محافظت 26/2/1405 دهم

 سخنرانی، بحث گروهی مشارکت فعال پروسید الگوی پرسید 02/03/1405 یازدهم

و الگوهاا در مطالعاه و برناماه  هاهیاصول انتخاب نظر 09/03/1405 دوازدهم

 ریزی تغییر رفتار

سخنرانی . پرسش و  مشارکت فعال

 پاسخ

انجام  یهاو الگوها در پژوهش هاهیارائه کاربست نظر 16/3/1405 سیزدهم

 شده

  اجرا و مشارکت

  اجرا و مشارکت برنامه آموزشی و ارائه آن 2تهیه حداقل  23/3/1405 چهاردهم

یکای از رفتارهاای اولویات دار  هر دانشاجو بایساتی 30/3/1405 پانزدهم

 سلامت را انتخاب نماید؛ 

  اجرا و مشارکت

اساب باا آن نظریه یا الگاویی متن هر دانشجو بایستی 06/04/1405 شانزدهم

 برگزیند؛

  اجرا و مشارکت

   آزمون پایان ترم 00/4/1405 هفدهم

 

 

 

 :   دانشجو وظایف

    یکلاس یها تیالو فع یدرس فیانجام تکال ،یکلاس یدر بحث ها  فعالمشارکت  ،یعمل نیحضور به موقع و منظم در کلاس، تمر

 دانشجو: عملی واحد

هر دانشجو بایستی به ازای هر نظریه و الگویی که در ایان  :انجام شده یهاوهشو الگوها در پژ هاهیارائه کاربست نظر .1

 یک مقاله پژوهشی اصیل و جدید را مطالعه و همراه با نقد ارائه نماید شودیدرس ارائه م

 برنامه آموزشی و ارائه آن: هر دانشجو بایستی 2تهیه حداقل  .2

 ید؛ یکی از رفتارهای اولویت دار سلامت را انتخاب نما 

 نظریه یا الگویی متناسب با آن برگزیند؛ 

 ررح مداخله آموزشی خود مبتنی بر کاربست آن نظریه و الگو تهیه نماید؛ 

 ررح آموزشی خود را همراه با گزارش مکتوب و مستند به صورت کنفرانس در کلاس ارائه کند. 
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 :درسی واحد ارزشیابی نحوه

  (،نمره 2) در بحث فعالحضور منظم در کلاس و مشارکت 

 نمره(  1)کویز در رول ترم 

 ( نمره 5ترم ) میانزمون آ

 نمره( 12ترم ) انیآزمون پا

 :وزارتخانه مصوب و درس اصلی منابع
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Wiley & Sons.  Last edition. 

3. Sharma & Romas. Theoretical foundations of health education and health promotion. 
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4. ABC of behavior change, Susan Michie, Robert West, Rona Campbell, Jamie Brown, 
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